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☆進路実現に向けて。
今回は、１、２年生向けの進路通信です。３年生の先輩たちは、すでに国公立大の出願を終え、私立大の

一般入試も始まっています。予定した受験計画をやり切った先に、進路実現があります。頑張れ、３年生！
さて、１、2年生の皆さん。君たちにも、進路実現の２月が来ます。いつ始めるのかは、君たち次第ですが、入
試自体は、全国の受験生に平等に訪れます。準備が整おうが、整うまいが、否応なく、志望大学の入試日は
やってきます。そのことに自分で気づき、走り出した者に栄冠は輝きます。受け身の姿勢では、受験生にはな
れません。今回は、共通テストを終えた３年生が、後輩たちに残した言葉を紹介します。

「共通テストを振り返って（アンケート）」の回答から

１ 共通テストについて（感想）

○思ったよりも緊張することなく模試感覚で受けることができた。
○過去問や試行調査とだいぶ違う科目があり、不意をつかれました。
○とても緊張しましたが、だいたいの教科は自分の実力が出せたので良かったです。
○模試などを受けて慣れていたので、動揺することはなかった。
○目標点はギリギリだったが、もっと落ち着いてできていれば、もっと点が取れたと思う。
○学校や家庭で行った共通テスト対策とほとんど同じだった。
○「この科目で満点を取る」と考えると、詰まったときに頭が真っ白になるのでやめたほうがいい。
○練習は本番のように、本番は練習通りに。いつも通りの行動をする。
○模試で「その時出来なかったけど出来るようになった」という問題は、自信をもってマークできた。
○もう少し注意深く解いていたら…というミスが多かった。
○終わった試験の解答を見るのは絶対にやめましょう。心が折れます。
○努力量と結果が一致した気がしました。頑張ってきてよかったです。
○本番のテストだと普段以上に気張ってしまうので、適度に力を抜く意識をもった方がいい。
○とにかく時間勝負なのでじっくり考え過ぎず、見たことがある問題を確実に解いていった方がいい。
○日頃の勉強の積み重ねが一番重要。直前でつめこんで高得点がとれるようなものではない。
○落ち着いて解けば努力に見合った点が取れると思うので、頑張ってください。
○本番分からない問題があっても焦らない！ 何度も読み返せば分かることもある。
○マークミスが絶対にないように普段から気をつけた。
○自分の基礎力がいかに足りないのかを痛感させられました。
○当日の体調管理が最優先だと思いました。
○全部わかるわけがないので、「運」も必要です。
○模試で点数が取れないところは、本番でもよほどのことがない限り上がらないと実感しました。
○テストとテストの間の空き時間が長いので、読む参考書以外に演習の参考書があったら良かった。
○休憩や待ち時間が長すぎて、かえって気疲れしてしまった。
○新形式に順応できず、焦りが出た。できることならやり直したい。自分のルーティンをつくること。
○前のテストを振り返っても点数は変わらないから、次の科目への切り替えが本当に大切です。
○とにかく時間の使い方を練習しておけば良かったと後悔している。
○落ち着いて、今までやってきたことを思い出し、ベストを尽くせたと思います。

２ 後輩へのメッセージ

○授業を大切にし、細かい知識でも確実に頭に入れる。何をやるか毎日計画して勉強したほうがよい。
○後悔は必ずするので、なるべく最小限になるように努めてほしい。
○３年０学期と言われている時点から身を引き締めて勉強していればよかった。
○苦手科目の対策！ 「○○が足を引っ張ってしまった」は、とても大きな悔しさがある。
○学校の課題をやり切れば大丈夫です。分からない点や曖昧な点は飛ばさないようにしましょう。
○日々の学習にしっかり取り組んでいれば、焦って失敗することはない。苦手は早めに対策するべき。
○自分が納得できるように全力で勉強に取り組んだほうがいいと思います。
○とにかく勉強し、穴がないようにすることが大事。
○送迎やご飯を作ってくれる両親には本当に感謝すべき。
○どんな出題パターンでも対応できるようにしておいた方がよいです。
○できるだけ早い時期から受験勉強を始めれば、余裕ができて良いと思う。
○本当に勉強した方がよいです。勉強習慣をつけておくのがとても大切。
○2学期からじゃ間に合わないけど、３年1学期からならどこまでも行けると思う。
○夏休み後から冬休みまでの行動で、どこまで伸びるかが決まる。
○メンタルも鍛えておいた方がいい。
○インプットも重要だが、アウトプットで分からなかった部分をなくすことも大事。
○あきらめず食らいついた科目は実力が出せたので、模試や本番のテストで考え続けることが大切。
○基礎知識を一瞬で思い出せるほど勉強しておけば、かなり戦えると思います。
○多くの人にとって、大学受験は人生に一度のことになると思うので、楽しんでやって欲しい。
○日頃から思考力を鍛えておきましょう。模試の1回1回を大切にして、知識を確実にしていけばＯＫ。
○努力してきたことを信じ、本気を出し切れば、結果はついてきます。後悔のないようにしてほしい。

☆アンケートは、後輩に伝えたいことを書いてほしいという趣旨で、共通テスト直後の自己採点の日に実施したもので

す。自己採点をして、思うように点が伸びた人もいれば、思うように伸びなかった人もいます。それゆえ、やり切った後

のコメントだけでなく、口惜しさや後悔のにじむコメントも含まれています。しかし、だからこそ、先輩たちの生の声は、１、

２年生の皆さんの心に直接届くはずです。全てのコメントを読んだ上で、今の自分の生活を見直し、今、君たちがや

るべきことを見つけてください。そうして、先輩が私大入試を受けに行ったり、前期入試・中期入試・後期入試に向け、

歯を食いしばって努力したりしていることに思いを馳せてください。先輩たちの進路実現への挑戦は今も続いています。
頑張れ、沼高生！






