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「頭がいい」「知識が身につ

いている」というためには、

「自分のこととして話せる」

「使える」というところまで

高める必要あり。著者の新メ

ソッドこそ、知識を「まとめ

る」「整理する」方法。 

さあ、ゴタゴタ言わずに 
― 読み応えのある本 ― 

『紙１枚！独学法：すべての知識を「20 字」でまとめる』 

GOTAEBON image character 

浅田すぐる著 SB クリエイティブ（2018） 

記号 書名 　 著者名 　 出版社 　 記号 書名 　 著者名 　 出版社

002 データ・リテラシー 　マーティン・ファクラー著　光文社 　 517 １４歳からの水と環境問題　インフォビジュアル研究所著　太田出版

002 FACTFULNESS 　ハンス・ロスリング，オーラ・ロスリング，アンナ・ロスリング・ロンランド著；上杉周作，関美和訳　日経BP社　 519 地球に住めなくなる日 　デイビッド・ウォレス・ウェルズ著；藤井留美訳　NHK出版

014 水濡れから図書館資料を救おう!　眞野節雄編著 　日本図書館協会　 547 5G 　森川博之著 　岩波書店

096 沼田藩真田用水群の魅力　真田用水研究会編著　上毛新聞社　 596 syunkonカフェごはん.7 　山本ゆり[著] 　宝島社

141 「繊細さん」の本 　武田友紀著 　飛鳥新社　 596 藤井弁当 　藤井恵著 　学研プラス

146 マンガでわかる家族療法　東豊著；武長藍漫画　日本評論社　 740 キャパとゲルダ 　マーク・アロンソン，マリナ・ブドーズ著　あすなろ書房

159 哲学人生問答 　岸見一郎著 　講談社 　 767 古関裕而の昭和史 　辻田真佐憲著 　文藝春秋

209 サピエンス全史．上下 　ユヴァル・ノア・ハラリ著；柴田裕之訳　河出書房新社　 778 アニメーターの仕事がわかる本　西位輝実著；餅井アンナ構成・文　玄光社

210.6 日本という国.―決定版 　小熊英二著 　新曜社 　 816 段落論 　石黒圭著 　光文社

304 ホモ・デウス．上下 　ユヴァル・ノア・ハラリ著；柴田裕之訳　河出書房新社　 817 早わかり入試頻出評論用語　出口汪，横山雅彦著　語学春秋社

333 世界経済図説.―第4版 　宮崎勇，田谷禎三著　岩波書店　 817 １４歳からの読解力教室　犬塚美輪著 　笠間書院

334 移民の経済学 　友原章典著 　中央公論新社　901.2 スクリプトドクターの脚本教室.―初級篇　三宅隆太著 　新書館

336 会計の世界史 　田中靖浩著 　日本経済新聞出版社　910.2 早わかり文学史 　出口汪著 　語学春秋社

351 数字でみる日本の100年．―改訂第7版　矢野恒太記念会編集　矢野恒太記念会　913.6 ソードアート・オンライン.24　川原礫［著］ 　KADOKAWA

376 環境学部 　大岳美帆著 　ぺりかん社　913.6 十字架のカルテ 　知念実希人著 　小学館

379 紙1枚!独学法 　浅田すぐる著 　SBクリエイティブ　913.6 暗鬼夜行 　月村了衛著 　毎日新聞出版

404 科学の方法 　中谷宇吉郎著 　岩波書店　913.6 素敵な日本人 　東野圭吾著 　光文社

410 逆説論理学 　野崎昭弘著 　中央公論社　913.6 約束の果て 　高丘哲次著 　新潮社

467 進化のからくり 　千葉聡著 　講談社 　913.6 廉太郎ノオト 　谷津矢車 　中央公論新社

491 猛威をふるう「ウイルス・感染症」にどう立ち向かうのか　河岡義裕，今井正樹監修　ミネルヴァ書房　913.6 逆ソクラテス 　伊坂幸太郎著 　集英社

493 感染症大全 　堤寛著 　飛鳥新社　913.6 クスノキの番人 　東野圭吾著 　実業之日本社

498 いのちを救う災害時医療　森村尚登著 　河出書房新社　914.6 猫を棄てる 　村上春樹著；高妍絵　文藝春秋

499 植物はなぜ薬を作るのか　斉藤和季著 　文藝春秋　915.6 街道をゆく.４０（台湾紀行）．―新装版　司馬遼太郎著 　朝日新聞出版

　 929 アーモンド 　ソンウォンピョン著；矢島暁子訳　祥伝社

　 933 フラミンゴボーイ 　マイケル・モーパーゴ作；杉田七重訳　小学館

933 オリバー・ツイスト 　ディケンズ著；唐戸信嘉訳　光文社
― 新しくとう着した本 ― 

読む! 
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