
土曜日
3

定
鶏の竜田揚げ南蛮
タルタルソース

定 ロコモコ丼

ラ サンマーメン ラ 担々麺

セ 肉そぼろ丼 セ 焼鳥丼

10

定 甘辛チキン 定
チンジャオロース
と唐揚げ

定 油淋鶏 定 スタミナ焼肉丼 定
鶏の竜田揚げおろ
しポン酢ソース

ラ みそラーメン ラ 塩ラーメン ラ タンメン ラ とんこつラーメン ラ 担々麺

セ カレー セ とり天丼 セ 焼肉丼 セ タレかつ丼 セ キーマカレー

17

定 よだれ鶏 定
チースinハンバー
グと唐揚げ

定 照り揚げチキン 定 ピリ辛豚玉丼 定
鶏の竜田揚げ南蛮
タルタルソース

ラ 正油ラーメン ラ チャーシューメン ラ みそラーメン ラ タンメン ラ 塩ラーメン

セ 豚丼 セ ガパオライス セ チャーハン セ マーボー丼 セ 親子丼

24

定
柔らか鶏かつデミ
ソース

定 おろしとんかつ 定 鶏の照り焼き

ラ とんこつラーメン ラ 担々麺 ラ 正油ラーメン

セ 焼肉丼 セ 豚丼 セ かつ丼

定
焼肉ピリ辛みぞ
れ丼

定 焼肉と唐揚げ 定 冷しゃぶ 定
鶏の竜田揚げおろ
しポン酢ソース

定 ビビンバ丼

ラ みそラーメン ラ 塩ラーメン ラ 担々麺 ラ チャーシューメン ラ 正油ラーメン

セ 唐揚げ丼 セ 肉そぼろ丼 セ ソースかつ丼 セ カレー セ
オムライスデミソース
掛け

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1 2

4 5 6 7 8 9

スパゲティ日替わり

月　　 カルボナーラ

火水木 ミートソース

金　　 たらこ

11 12 13　ポイント2倍day 14 16

18 19 20 21 22 23

15

秋分の日敬老の日

25 26 27 28 29 30


